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Depreme Hazirlik Rehberi
deprem dncesi, deprem ani ve deprem sonrasinda
depremin etkilerini daha az zararla atlatmaniz icin
size yol gbsterecektir.
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a. Evinizde Alinmasi Gereken Onlemler

e Oturdugunuz binanin durum kontrolUnu
yaptirin. Glvenli ve profesyonel bir hasar
tespiti icin ALO 18T1'den (Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakanhid)) randevu
alin veya bagl oldugunuz belediyelerden
destek alin.

* Yataginizi pencereden uzaklastirin.

* Gardirop, kitaplik, blfe, beyaz esya gibi
Uzerinize disebilecek blyUk ve agir
mobilyalari duvara sabitleyin.

* Yanici ve yakici maddeleri alt raflarda uygun
bir sekilde saklayin.

e Avize, saat, ayna gibi duvara asilan
aksesuarlari kanca ile asin.
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Yangina ve gaz zehirlenmelerine karsi ocak,
soba ve isiticilari, varsa baca borularini
sabitleyin.

Aile fertlerinizle birlikte her odada glvenli
alanlari birlikte belirleyin.

Aile fertleri icinde s6zcii se¢in ve deprem
aninda onun liderliginde hareket etmeye
calisin.

Deprem yakinlarinizla ayri oldugunuz

bir anda meydana gelirse nerede, nasil
bulusacaginizi belirleyin.

Guvenli alanlarin yakinlarinda diidiik,

biskiivi ve su bulundurmaya 6zen gosterin.

iki adet acil durum cantasi hazirlayin,
birini aracinizin bagajinda digerini evde
ulasabileceginiz bir yerde bulundurun.

Acil durumlarda disarida olma olasiligi
bulunan bir kimsenin numarasini
ezberleyin.

Telefonunuzun sarjini olabildigince dolu
tutmaya calisin.

Acil durumlarda kullanilacak uygulamalari
telefonunuza indirin.

Kimlik, ehliyet, tapu, sigorta policeleri, DASK
vb. evraklarinizi tarayarak bulut sistemine
yedekleyin.

Aracinizin yakit deposunu dolu tutmaya
¢alisin.

Araciniz icin ayri bir canta hazirlayip
bagajinda bulundurun.

AFAD, AKUT, UMKE, GEA gibi kurumlarin
egitimlerine katilarak temel diizeyde bilgi
sahibi olun.

AKO DEPREME HAZIRLIK REHBERI




Deprem ¢antasinda
olmasi gerekenler

e Gida

Cantaya tok tutacak, yUksek enerji
verecek kuru gidalar (konserve,
bisklvi, cikolata vb.) koyun.
Yiyeceklerin son kullanma tarihini
dtzenli araliklarla kontrol edin.
Bebegi olan ailelerin mama,
biberon vs. gibi ihtiyac olabilecek
gidalar bulundurmalari uygun
olacaktir. Evcil hayvan sahipleri
can dostlarinin ihtiyaclarint da
unutmamall.
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e Su e Duduk
Evdeki her birey icin en az 11t su Yasanabilecek bir afet aninda
konulmasina &ézen gdsterin. bulunulan ortamda bagirarak sesinizi

duyuramayabilirsiniz. Bu nedenle
iletisim sirasinda didUk calarak sesinizi
duyurmaniz daha kolay olacaktir.
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e Fener e ilag

Olasi bir afet durumunda Kanser, seker, epilepsi ya da diger kronik
elektrik kesintisine karsi fener rahatsizliklariniz varsa ilaclarinizi ve astim
bulundurun. hastasiysaniz solunum cihazinizi hazir

bulundurun.
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e Kiyafet e Yedek Anahtar
Mevsime uygun kiyafetler
bulundurun.

Araciniz var ise aracinizin yedek
anahtarini bulundurun.
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Aracta bulunduracaginiz cantada olmasi gerekenler

e Onemli Belgeler e Hijyenik Malzemeler

NUfus clzdani, banka cUzdani, tapu, Kolonya, 1slak mendil, pecete, sabun,
sigorta policeleri, saglik bilgilerinin sampuan, dis fircasi ve macunu gibi
yver aldigi acil saglhk karti gibi d6nemli hijyenik malzemeler bulundurun.

belgelerin fotokopilerini bulundurun.

pURIVE

LIVE CV

TURKIYE CUMHURIYETI
REPUBLIC OF TURKEY
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e ilk Yardim Cantasi

Ufak yaralanmalarda ilk
muUdahaleyi yapabilmek icin ilk
yardim c¢cantasi bulundurun.

e Powerbank ve Sarj Kablosu
Cep telefonlarini sarj edebilmek

icin sarj kablosu ve powerbank
bulundurun.

e Cok Amach Caki

Kesme, birlestirme, vidalama

ve acma gibi islemlerde
kullanabileceginiz cok amacli
cakilar, acil durum ya da afetlerde
onemlidir.
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Telefona yliklemeniz gereken
acil durum uygulamalari

e AFAD Acil (AFAD acil mobil uygulamasi
sayesinde GSM hatlarinda meydana gelebilecek
yogunlugun 6nlne gecilebilmektedir.)

e AKUT (Acil durumlarda istediginiz kisilere
SMS ile glvende oldugunuzu ve konumunuzu
bildirmenizi saglar.)

¢ 112 Yardim (Acil durum cagrisi yapabilirsiniz.)

e Deprem Diidiigii (Enkaz altinda ya da
sesinizi duyurmaniz gereken bir konumda
dudik ile daha yuksek ses cikarip kendinizi
duyurabilirsiniz.)

e Deprem Uyari (Bu uygulama ile deprem
olmadan kisa slre dncesinde uyari verir ve
bu sayede belirlemis oldugunuz gltvenli alana
gidebilirsiniz.)

« Bridgefy Offline Chat (internet olmadan
bluetooth ile 100 m icinde ¢cevrim disi
mesajlasma yoluyla iletisim kurabilirsiniz.)
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b. is Yerinde Alinmasi Gereken Onlemler

e Calisanlara gerekli ilk yardim ——
egitimini verin.

¢ Deprem esnasinda bulunulmasi .
gereken glivenli alanlari 6nceden — ‘

belirleyin.

e Her katta, acil durumlarda soguk
kanli olup kisileri ydnetebilecek bir _
lider belirleyin ve ara ara tatbikatlar / 7
yapin. “

e Afet durumlari icin toplanma alani
belirleyin.
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a. ic Mekandaysaniz

Deprem aninda mimkun oldugunca hareket
etmeyin ve yer degistirmeye ¢alismayin.
Merdivenlerden, asansoérlerden ve balkonlardan
uzak durun. Camlarin kirilip savrulabilme
olasihgina karsi pencerelere yaklasmayin.
Evdeyseniz daha &nce her oda icin belirmis
oldugunuz glvenli alanlarda YAT-KORUN-
TUTUN uygulamasini yapin. Yere yan yatin,
ayaklarinizi karniniza ¢ekin, Ustte bulunan elinizle
basinizi koruyun, altta kalan elinizle de yanina
yattiginiz esyaya tutunun. Baska bir ic mekanda
yakalandiysaniz en yakin devrilmeyecek ve
ezilmeyecek esyanin yanina ge¢meye calisin.
Kapi esiginde ve masa altinda durmayin.

Dis duvarlara yakin olmaya ¢alisin.
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b. Dis Mekandaysaniz

* Bina, Ust gecit, kdpru vb. yapilardan, direklerden,
adaclardan, elektrik hatlarindan uzak durmaya calisin.
Bunlar ¢cokebilir, devrilebilir ya da parcalari agsagiya
disebilir.

*  OtobUs, metro veya tren gibi toplu tasima araclari ile
seyahat ediyorsaniz gorevlinin uyarilarina gbre hareket
edin, panik yapmayin. Ara¢ ici koltuklarin yanina
kapanma hareketini yaparak viicudunuzu koruyun.

* Tekerlekli sandalye kullanicisiysaniz ve YAT- KORUN-
TUTUN uygulamasini yapmaniz gUc ise sandalyenizin
tekerleklerini uygun bir yerde kilitleyerek ve kendinizi
klcuUlterek kollarinizla basinizi ve ensenizi korumaya
calisin.

e Engelli bireylerin afet aninda yardima ihtiyaci olacaktir.
Onlarin ézel engellerine gére dnceden tedbirler alin,
olasi afet durumunda neler yapabileceklerine dair

onlara bilgilendirmelerde bulunun.
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a. Evden Cikarken

* Binanizdan cikarken dogal gaz kacadi yok ise énce
dogal gaz vanasini, sonra elektrik salterini ve en son
su vanasini kapatin. Dogal gaz kacagdi var ise elektrik
digmelerine ve salterine dokunmayin; elektrik
dugmeleri acik ise acik, kapall ise kapali birakin.
Aydinlatma amaciyla kivilcim cikarabilecek aletler,
kibrit ve cakmak kullanmayin.

e Afetlericin hazirlamis oldugunuz cantayi almay!
unutmayin.

e AsansorU kullanmayin, panik yapmadan
merdivenleri kullanin.

+ Onceden kararlastirilan toplanma alanina gidin.

* Artci depremler olmasi olagandir. Artci depremleri
hissettiginizde YAT-KORUN-TUTUN konumuna
gecin.
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b. Evden Ciktiginizda

e Hasar gormus binalardan uzak durun. Yetkililer tehlike
olmadigini sdéyleyene kadar binalara girmeyin.

¢ Yasamsal 6nemi olan durumlar disinda telefonlari
kullanmayin, hatlari mesgul etmeyin. Sosyal medya
tizerinden dogrulugu kesin olmayan bilgileri
paylasmayin.

¢ Olasi bir tsunami tehlikesine karsi denizden ve
doldurulmus alanlardan uzak durun.

e AFAD gibi yetkili kurumlar ile iletisime gegin.

e Yetkililer izin verdikten sonra, binaniza girmeden 6nce,
dodal gaz ve elektrik sistemlerini uzman kisilere kontrol
ettirin.

¢ Kendinizi ve ailenizi glvene aldiysaniz baskalarina
yardim etmek icin yetkili ekip ile koordineli ¢alisin.
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c. Enkaz Altindaysaniz

* Panik yapmadan ilk etapta sakin kalmaya ¢alisin ve
etrafinizi dinleyin.

e Suyunuza ulasmaya c¢alisin ve suyunuzu idareli
kullanin.

e Etraftan sesler duymaya basladiginizda
telefonunuzdaki deprem didigu uygulamasi ile
sesinizi duyurmaya ¢alisin.

e Telefonunuz yaninizda yok ise etrafinizdaki sert
cisimlere vurarak ritmik sesler ¢ikarin.

* Enkaz altinda baskalari var ise onlarla iletisime
gecmeye calisin.

e Telefonunuz yaninizda ise ®énceden belirlemis
oldugunuz kisilere konumunuzu, kac kisi oldugunuzu
bildiren, SMS gdénderin ya da yUklediginiz diger
uygulamalari kullanarak iletisime ge¢cmeye calisin.

¢ AFAD uygulamasindan “Enkaz Altindayim” bildirimi

yapin.
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Unutmayalim!

Deprem degil, bina &6ldurdr. Bunun bilinciyle oturdugumuz veya oturacagimiz
evin depreme dayanikliligini kontrol ettirerek kisisel dnlemlerimizi almaliyiz.
Turkiye’nin bir deprem Ulkesi oldugunu gbz énlinde bulundurarak
yaratacagimiz bilin¢cle her an depreme hazirlikl olmaliyiz.
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